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,Die chronische Schadigung der Verdauung und des
Stoffwechsels ist wohl der bedeutendste Zivilisations-

schaden."
Dr. Franz Xaver Mayr (1875-1965)

Guneheitlicke Z)fymﬁ[

Dr. F. X. Mayr entwickelte bereits vor Gber 100 Jahren ein ganzheitliches Diagnostik- und Therapie-
system, welches auf einer Systematik der Gesundheit und nicht der, wie sonst Ublichen
krankhaften Veranderungen basiert. Die ausfuhrliche kdrperliche Untersuchung des Patienten
ermdoglicht dem ausgebildeten und zertifizierten Mayr-Arzt einen Einblick in den tatsachlichen
Gesundheitszustand des Menschen. Die Diagnostik umfasst die Kdérperhaltung, die Unter-
suchung des Bauches und des gesamten Bindegewebes. Zusatzlich werden auch seelische und
psychische Faktoren erfasst. Auf dieser Basis wird eine auf Konstitution, Erkrankung, Alter
sowie berufliche und private Umstande des Patienten abgestimmte individuelle ,,Mayr-Kur”
unterintensiver arztlicher Betreuung durchgefiihrt.
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,Die Krankheit heilt der Patient selbst, der Arzt ist
nur sein Helfer”

Paracelsus

Geacbdledl iy

Die Schonung, Schulung und Sauberung des Magen-Darm-Traktes sind die drei Hauptsaulen
der klassischen Mayr-Kur. Flankiert werden diese durch die Substitution von Basen- und
Mineralstoffen, die seelische Gesundheitsforderung und die sportliche Aktivierung. Durch die
Mayr-Kur kdnnen vorzeitige Abbau-und Alterungsprozesse des Korpers sowie GefaBverkalkungen
und chronische Entziindungen gestoppt werden.
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Die Schonung dient der Ruhigstellung und
Regeneration des uberforderten Magen-
Darm-Traktes und erfolgt durch einen indi-
viduellen Diatplan.

S

Der Patient lernt mittels Trink- und Kauschulung, IL/ . .
seine Gewohnheiten zu verandern und erwirbt die 5 qu‘u‘w/z/
Fahigkeit, aus eigenem Wissen und Antrieb

geslinder zu leben. Die Zufuhr von Mineralien und Basen-

stoffen sowie ausgewahlter Vitamine

;S‘W% unterstitzt die ganzheitliche Therapie.
Darm und Leber werden mit verschiedenen Methoden 5“4;% Q&ﬂu@

der Naturheilkunde, u. a. der Colon-Hydro-Therapie,
von Schad- und Ballaststoffen gesaubert. Auch weitere
Entgiftungsorgane, wie unsere Haut, Lunge und Nieren
werden angeregt. Mit der regelmé&Bigen arztlichen
Bauchbehandlung wird das LymphgefdBsystem zum

Abtransport von Schadstoffen aktiviert.
WM Atipitit

Der Patient erfahrt das Wechselspiel
zwischen Korper, Seele und Geist und
findet neue Wege zur inneren Balance.

Sauerstoff als basisches Element, tagliche

typ- und altersgerechte Bewegung und

Sport unterstliitzen den Patienten bei der

Entgiftung und Regeneration und verhelfen zu
einem neuen Lebensgefihl.




Die Verhitung von Krankheiten durch Entschlackung
und Entgiftung ist ein biologisches Praventionsprinzip
der Naturheilkunde mit langer Tradition.
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geistige und seelische Vitalitat Die F. X. Mayr-Therapie wird am F. X. Mayr-
Zentrum Sachsen in Form der ambulanten
und in den Alltag integrierten Therapie, der
stationaren Therapie mit Unterkunft im
natdrliches Anti-Aging Hotel oder als &rztlich begleiteter Kururlaub

innere Balance durchgefihrt.

korperliches Wohlbefinden
Schllssel zu Schénheit
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